idealformation STAGE : IDENTIFIEZ ET DEVELOPPEZ VOS FORCES
1 JOURS (7 heures)

PROGRAMME DE FORMATION

Catégorie : Psychologie positive Public Visé : Tout profil

Intitulé du stage : Identifiez et développez vos forces ~ Prérequis :  Aucun

Movyens pédagogiques :

Exposés - discussions-débats - étude de cas - utilisation d'aides audio-visuelles - remise de documentation -
contrble permanent de |'assimilation des connaissances par |'animateur.

Moyens techniques :

Vidéoprojecteur — Tableau papier

Déroulement du stage :

Durée : Stage de 1 jours de 9h30 a 13h & de 14h a 17h30 (7 heures)
Formateur : Sarah BOUER, consultante, formatrice, facilitatrice et coach, experte praticienne certifiée en
psychologie positive, ex directrice social media chez Conceptory et marketing & brand manager chez Meetic

Les objectifs pédagogiques :

A l'issue de la session de formation, les participants obtiendront les résultats suivants :

En termes d’ATTITUDES, ils seront :

» Conscients de I'importance de développer et entretenir ses forces

» Conscients de I'impact d’une bonne utilisation des forces sur le bien-étre, la performance, 'énergie
» Motivés a adopter / modifier certaines habitudes

» Motivés a adopter les outils présentés en formation

En termes de CONNAISSANCES, ils pourront :

> Expliquer ce gu’est le biais de négativité

» Comprendre ce qu’est une force

» Décrire quelles sont les 3 caractéristiques des forces

» Savoir les bénéfices de forces pour les employés et managers

En termes de COMPETENCES, ils seront en mesure de :

Repérer leurs forces et celles de leurs collaborateurs

Doser I'utilisation de leurs faiblesses, compétences acquises et forces dans une journée
Exploiter de nouvelles forces dans leur travail et leur vie personnelle

Compenser leurs faiblesses par des forces

Mieux répartir le travail d’'une équipe en fonction des forces
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idealformation

Déroulé de formation

INTRODUCTION (matin) :
La psychologie positive >>

Le biais de négativité >>

FORCES (matin) :
La notion de force >>
Activité : les bénéfices des forces >>
Bénéfices des forces >>

3 caractéristiques clés >>

IDENTIFIER MES FORCES (aprés-midi) :

Questionnaire des forces >>
Jeu de carte des forces >>
Test des forces >>

DEVELOPPER MES FORCES (aprés-midi) :

Outil Parcours forces >>

STAGE : IDENTIFIEZ ET DEVELOPPEZ VOS FORCES
1 JOURS (7 heures)

Objectifs
Connaitre le courant scientifique en lien avec le sujet
Savoir sur quel courant scientifique nous nous basons

Comprendre le fonctionnement de notre cerveau

Comprendre ce que sont les forces

Savoir définir les forces

Constater I'impact des forces sur notre comportement
Découvrir les bénéfices pour les employés et managers

Identifier les forces a travers 3 caractéristiques

Identifier mes forces et celles de mon équipe
Commencer a identifier ses forces seul
S’appuyer sur le collectif pour identifier ses forces

Confirmer ses forces signatures en réalisant un test web

Développer l'utilisation de mes forces

Développer mes forces dans mes différentes missions

Suivi de I’exécution de 'action de formation, évaluation et appréciation des résultats :

Al'issu du stage, en plus du questionnaire satisfaction et des fiches de présence émargées, il sera défini 3 objectifs individuels
a atteindre en lien avec les forces ; 10 semaines apres le stage il sera effectué un contrdle de I'atteinte de ces objectifs par le

formateur.

Sanction de la formation :

Une attestation précisant la nature, les acquis et la durée de la session sera remise par I'organisme de formation au

bénéficiaire, a I'issue de la prestation.



